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 Cours de Massage Métamorphique 

 

Le massage métamorphique est une méthode développée par Robert St-

John, permettant de prendre en considération des troubles, se manifestant 

dans le corps, l’esprit et dans le comportement. Partant du point de vue, 

que les conditions développées durant la période pré- natale ou formatrice 

de la vie, sont déterminantes pour toute la vie dans le développement de 

nos troubles, sa méthode permet de libérer ces blocages primaires, et la 

métamorphose devient ainsi possible.  

Par un massage doux des pieds, des mains et de la tête, nous pouvons 

aborder la période formatrice de la vie, pendant laquelle les défauts de nos 

structures mentales et physiques s’établissent, et, grâce au massage, cette 

période est mise en valeur, détendue et changée.  

Cette technique équivaut au cheminement de la chenille, passant par le 

cocon, pour devenir papillon. La métamorphose nous permet de RENAITRE à 

NOUS-MEME, en nous libérant des schémas anciens, en activant notre 

propre Force de Guérison et, nous permettant ainsi de Vivre Libre, tel un 

papillon !!  

Lors de ce cours nous allons apprendre :   

• Historique du massage métamorphique  

• Schéma prénatal  

• Les correspondances  

• Les influences  

• Les tissus  

• Les chakras  

• Etudes de la colonne vertébrale  

• les pieds et les moments de la vie intra-utérine  

• les organes internes et le massage métamorphique  

• schéma et massage métamorphique  

  

Un dossier vous sera remis afin de pouvoir, même après le cours, 


